Seniori majl o kurzy digitdinych 2ruénosti velky zdujem. Foto: archiv zdruZenia Seniori v pohybe

Seniori a digitalne zrucnosti?
V dnesnej dobe viac ako potrebné

Pripravila: Lucia CiZovd

Ako vytvorif skupinu [udf na socidlnej sieti
Facebook, preniest fi fie zmobil-
ného telefénu do poéitaéa, online sa
spojit so svojimi blizkymi alebo sa zapojit
do predndsky o zdravej vyZive prostred-
nictvom aplikdcie Zoom - to vietko sd
zru&nosti, ktoré sa chceli a najmé potrebo-
vali naué&it i iori v y
mesiacoch. Niektoré zdruZenia pre senio-
rov preto s (ispechom pripravili kurzy digi-
télnej zru€nosti. Ako to na nich vyzeralo?

boli €asto seniori odkazani na komu-

nikaciu vyuZivanim telefénov, mailov
asocidlnych sieti. Digitdlna komunikdcia
sa stala dominantnym sposobom komunikdcie
nieten s blizkymi priatelmi o pribuznymi, ale
aj s vonkajsim svetom vobec. Ak sme cheeli
reolizovat nase aktivity, predovietkym semind-
re, kurzy a konferencie, musell sme sa naucil
zaobchddzat s dostupnymi ndstrejmi oniine
komunikdcie,” potvrdzuje Maria Muchova
zo ZdruZenia kresfanskych seniorov Slo-
venska, ktoré na svoj projekt ZlepSenie
digitélnych zruénosti seniorov dostalo
podporu aj od mesta, Skusenosti im totiz
ukazali, Ze tieto prostriedky pouZiva velmi
malo [udi. Ak chcell, aby sa do pripravova-
nych aktivit 2zapojilo £o najwiac seniorov zich

P otas opatreni obmedzujucich pohyb
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kiubov, bolo potrebné ich vySkolit, naucit

ich poulivat na to zamerané aplikdcie. A
preto v minulom roku pripravili série kurzov
na tuto tému a po velkom Uspechu sa na nich
seniori obracali aj s dalSimi tipmi kurzow,

o ktorych teraz uvaZuju do buducnosti.

ZRUENOSTI, ALE AJ PREVENCIA
Téme digitélnej gramotnosti sa venuju aj
v obtianskom zdruZeni Seniori v pohybe.
Vidime, Ze vzdeldvanie v tejto oblasti je v dneinej
dobe nevyhnutné. Usilujeme sa preto o motivdciu
iorov k sprd 1 pouZivaniu digitdinych
technoldgii v praxi. Smazime sa nastavit vzdeldva-
nie tak, aby bolo pre seniorov prinosné do buddc-
na. Okrem klasickych digitélnych zrucnosti sme sa
zamerali o na oblast prevencie seniorov v oblasti
kyberiikany, vedieme ich ku kritickému mysieniv
a k overovaniu informdcii (rozpeznat hoaxy),”
potvrdzuje Eva Soldanova z obianskeho
zdruZenia Seniori v pohybe s tym, Ze zdu-
jem seniorav, ktorl sa zapojili do ich kurzov
v uplynulych mesiacoch, ju milo prekvapil.
Prekvapil ma napriklad zdujem seniorov o €i-
tacku knih. Po jednej z nasich prednd3ok si jedna
ucastnicka takato citacku poZicala od syna, aby
maohla Citat knihy z kmiZnice. Po kaZdej prednddke
sa vyndra vela otdzok o je naozaf obdivuhodné
sledovat, Ze témy digitdlne] gramotnosti u senio-
rov majd svoje miesto,” doddva Soldanova
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Sprava o cinnosti ob¢ianskeho zdruZenia Seniori v pohybe za rok 2022

Aktivne sa do programu zdruzZenia zapojilo viac ako 692 seniorov a 29 dobrovolnikov.

1 senioriv pohybe, obcCianske zdruZenie, adresa: BudySinska 10/A, 831 03 Bratislava, 1€0: 51858703
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Seniori v pohybe v skratke
Rok 2021

Vroku 2021 sme v skratke pripravili vedomostné kvizy v prirode, zorganizovali
krokové vyzvy - nordic walking, pripravili online prednasky o zdravej vyZive
a psychickom zdravi v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie. Vdaka krokovym vyzvam
sme spolu presli minuly rok viac ako 90 000 krokov.

Nas ciel
Nasim cielom je rozsirit aktivity pre seniorov, ktoré budu spojené s pohybom a
aktivnou starobou. Ponuknut osamelym seniorom moznost stretnut sa s ostatnymi

rovesnikmi a patrit do komunity seniorov, ktord sa vdaka aktivitam obcianskeho
zdruZenia bude stretavat a dalej socializovat.

Kde posobime?

Obcianske zdruZenie Seniori v pohybe pdsobi na Uzemi mesta Bratislava a v okolitych
mestach (Pezinok, Modra). Aktivity zdruzenia su urcené pre seniorov, invalidov, ludi
so zdravotnym znevyhodnenim vo veku 60+. U¢ast na programe je dobrovolna.
V organizacii nevyberame c&lenské prispevky. V roku 2022 boli aktivity financované
z podporenych grantovych vyziev, programu sa mohli zucastnit aj socialne slabsie
skupiny seniorov.

Preco to robime?

Motto organizacie Seniori v pohybe: ,,Pohyb je Zivot.” Aktivna staroba s udrziavanie sa
v kondicii hrd délezitd ulohu pri prevencii voci neurogenerativnym chorobam
a psychickym ochoreniam. Tvorime komunitu seniorov, ktora by sa inak nemala ako
stretnut. Socializacia a budovanie medziludskych vztahov ma nesmiernu hodnotu.
Osameli seniori, vdovy, vdovci asocidlne vyluceni seniori stazkym zdravotnym
postihnutim potrebuju najst svoje zazemie a miesto, kam patria. Komunita Seniorov
v pohybe vytvara bezpecny priestor pre seniorov, ktori chcu byt aktivni a patrit do
komunity. Hodnota ¢innosti organizacie nam dava zmysel pretoze vidime, ako pohyb
robi seniorov nielen StastnejSimi ale aj fyzicky a psychicky silnejsimi.

Pozname svoju hodnotu

Prelom v organizacii a nastaveni hodnoty a ceny nasej dobrovolnej praci prisiel na
pracovnej ceste v Prahe (2.-5.11.2022). Kde sa nam podarilo s timom Senioriv pohybe
informacie o fundrasing, organizacnych tipoch, potreby auznania, Ze kvalitny
program ma velky zmysel. V zdruZeni Seniori v pohybe nechceme ist cestou kvantity.
Priatelsky a otvoreny pristup k seniorov, ktori sa zacastriuju komunitnych podujati je
pre nas kltcovy element.



Ako zacal rok 2022?

Vjanuari avo februari dobrovolnicka Martina M. pripravila pre seniorky literarny
online klub, na ktorom ucastnicky citali spolu riadky Mariny, Domcek jednym tahom
od Veroniky Sikulovej. Uskuto&nili sa Styri online stretnutia na platforme Skype. Na
zaklade odporucani od dobrovolnicky sa Citatelky dohodli, akd knihu si spolu precitaju
a nasledne prediskutuju na online stretnuti. Na literdrny online klub sa pripajali tri
seniorky. Stretnutia koncom februara skoncili z dévodu, ¢asovej zaneprazdnenosti
senioriek.

JA SLADKE TUZBY, TUZBY PO KRASE
SPIEVAM PEKNOTOU NADSENY,
A V TOMTO DUSE MOJEJ OHLASE
SVET M0J JE CELY ZAVRENY;
Z VYSOSTI TATIER ONA MI SVIETI,
ONA MI Z OHNOV NEBESKYCH LETI,
ONA MI SVETY POHYNA;

2% kampan

Zaciatkom februara zacala menSia kampan obcianskeho zdruZenia Seniori v pohybe
na socialnych sietach (facebook, instagram) za ucelom aktivheho oslovenia
priaznivcov, ktori by mali zaujem darovat 2% zo svojich dani. Webova stranka
www.seniorivpohybe.sk obsahovala tiez predvyplnené tlacivo na vyplnenie.

AJ VAS

Kampan na 2% vyzyvala naSich priatelov, aby nas podporili tymto sp6sobom a dali
nam Sancu na rozvoj krokovych vyziev a financovanie odbornych lektorov.


http://www.seniorivpohybe.sk/

Plnou parou vpred!

Zaciatok roka sme tiez vyuZili na planovanie prechadzok a obhliadkou terénu
(Jarovska BaZantnica). Pisanie projektov sa stalo tieZ beZznou praxou, aby sa ndm
podarilo dodrzat Standard a kvalitny zmysluplny program pre seniorov. Sledovanie
grantovych vyziev aj v tomto roku prinieslo vela angaZovanosti, niekolko hodin, ¢ dni
pisania projektov, hladani ndpadov a nasledné odoslanie projektov na hodnotenie.

Dobrovolnictvo

Zapojenie dobrovolnicky Hanky z programu DofE (Medzindrodna cena vojvodu z
Edinburgu). Pre seniorov do online podoby (do januarového newslettru) pripravila kviz o
narecovych slovach, slangu... Vedeli ste napriklad, ¢o znamena slovo dach alebo
ganok? Na tomto linku si moZete urobit cely kviz.

Link: https://Ink.sk/hhw6

SkusSanie zvedavosti

Cestovanie nam dava krasne moznosti spoznavat nové miesta, kultury a chute. Skuste
si spomenut na Vasu cestu vlakom, na ktoru radi spominate. Ako Seniori v pohybe
sme tiez isli na dva vylety vlakom, hned ako zaviedli bezodplatnu dopravu. Cestovali
sme do Svétého Jura a do Samorina. Stavim sa, Ze vylety by ste ur¢ite privitali aj do
inych miest.

Pohyb znamena zdravie

Online podujatie na platforme Zoom svyzivovou poradkyhou Zdenkou H. sa
uskutocnilo 31.01.2022 o 18:30 hod. Podujatia sa mohla zucastnit aj Siroka verejnost
a bolo bezodplatné. Dozvedeli sme sa, Ze pohyb a zdravé jedlo neodmyslitelne patria
k sebe . Ovplyviiuju nase denné fungovanie, psychiku, ale aj zdravotny stav. Dobra
sprava je, Ze aj my ich vieme ovplyvnit. Vysvetlili sme si, ako si nastavit denny rezim
tak, aby sa pohyb stal prirodzenou sucastou nasho dna.

O lektorke. Zdenka H. - Lektorka a odbornicka na VyZivu
Absolvovala studium vyZzivy v Nemecku, vyStudovala Holistickd Skolu a Skolu Tradicne;j
Cinskej mediciny v Brne. ZaloZila projekt Ide o Tvoje zdravie, ktory je zamerany na
podporu zdravia bezne dostupnymi potravinami. Link: www.ideotvojezdravie.sk



https://lnk.sk/hhw6
http://www.ideotvojezdravie.sk/

Mier, laska, porozumenie

Napisali sme slova utechy po

TRI MINUTY TICHA uknuti vojny na Ukrajine.
VENUJME wypuknutivoiny 3 Ui

Situacia vo svete sa stale meni,

1. MIER ABY ZVIiTAZIL NAD MOCOU. mozeme vnimat
nespravodlivost, krivdu a
2. LASKA NAD EGOIZMOM. vidiet zaciatok vojny voci nasim

3. POROZUMENIE NAD POVRCHNOSTouy, ~ |edom na Ukrajine. My vsetd

potrebujeme Zit v mieri. Idealne,
aby mocensky konflikt skoncil,
¢im skor.

1. Projekt ,Digitalna ponorka”

V marci bol Uspesne zahajeny projekt od Nadacie Pontis, ktory podporil Nadacny fond
Telekom s nazvom Digitalna ponorka, sumou 2500€. Vdaka podpore sa nam podarilo
zorganizovat 10 prednasok v spolupraci s odbornymi lektormi zameranych na
vzdelavanie v oblasti digitalnej gramotnosti. Po kazdej prednaske bol vytvoreny
informacny material, poznamky z prednasky, ktoré boli spracované do dokumentu
a PDF formatu. Nasledne tieto poznamky boli pristupné aj na webovej stranke
www.seniorivpohybe.sk, k prednaskam sa dostalo o to viac seniorov aj z pohodlia
domova. Spolu sa na prednaskach zucastnilo 116 seniorov. Prednasky sa konali
v komunitnom centre Stara Jedalen, adresa: Pekna cesta 4A avdetskom
nizkoprahovom centre Racik v Krasnanoch, adresa Peknd cesta 9, v Bratislave.
Prednaska ,Prevencia kyberSikany od odbornika” sa uskutocCnila v dome kultdry
Rusovce, adresa Vyvojova 8.

Témy prednasok a mena lektoriek/ov:

Ako bezpetne pouZivat platobné karty? (5.3.2022) Jan S.

Tablet, alebo kniha? (12.3.2022) Jan B.

PouZivanie integrovanych kariet v MHD (26.3.2022) Daniel B.

Socialne siete facebook, instagram...? (2.4.2022) Dominika Z.

Prevencia kyberSikany od odbornika (23.4.2022) Bc. Miroslav S.

Ako na online hovory (Skype, ZOOM...?) + stahovanie fotografii do pocitaca
(30.4.2022) Martina M.

7. Aplikacie na trénovanie pamati (20.5.2022) Silvia V.

8. Kritické myslenie a hoaxy (28.5.2022) Jan B.
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9. O cvi€eni vo vonkajsom fitku a pouzivani fitnes hodiniek (3.6.2022)Timotej D.
10. Prevencia proti retazovym emailom (10.6.2022) Vincent M.

Strucéné informacie o projekte

Méct si zavolat s vnucatami, napisat e-mail, vyhladat informacie o strankovych
hodinach, zdielat fotografie s rodinou, vyhnut sa nastraham online priestoru. Tymto
a dalSim oblastiam sa venujeme v projekte Digitalna ponorka. Zamerom je spristupnit
svet modernych tech. seniorom ich reCou a tak, aby nadobudnuté poznatky a
zru€nosti vyuzili pre zvySenie kvality svojho Zivota. SpoloCne pripravime sériu
prednasok, ktoré sa prepoja s pohybom. Diskutovat budd s mladymi o tom, ako oni
vidia sucasny online svet. Pripravime tiez vystupy, ktoré budu dostupné vsetkym na
Slovensku. Verime, Ze ziskané sebavedomie im pomdZe lepSie pochopit moZnosti,
ktoré im tato doba prinasa - a ktoré su tu aj pre nich.



Marec - april 2022

Prechadzky v prirode s ornitolégom Janom D. (09.03. - pozorovanie sov v prirode
29.04 - rannd prechadzka, pozorovanie vtactva na Zeleznej studnicke.)

15.03. sa uskutocnila prechadzka na Jarovsku BaZantnicu + test pozornosti

Inspiraciou na trasu nam bola tentokrat pani Maria, ktora vyslovila Zelanie a priala si
prejst tuto trasu. Rozhodli sme sa tieZ spolupracovat so Studentkou psycholégie, ktora
pre Vas pripravi na zacCiatok prechadzky test pozornosti pred zaciatkom prechadzky.

Na Jarovsku BazZantnicu,
prislo nakoniec viac ako 40
ucastnikov. Je to rekordna
ucast. TeSili sme sa z toho.

Hned ako sme vstupili do lesa
videli sme nadherny
kvetinovy koberec. Aleje ktoré
nas lemovali mali svoje Caro a
dokonca cestou spat, az pri

vystavbe novostavieb
SIne&nice, niekto mohol pocut §
aj spev bazanta.

Prechadzka bola dokonca
uplne spontanne obohatena
o historicky vyklad sprievodkyni pani Vierky a dokonca Evka nam na mieste precitala
informacie o stredovekom moste (vid fotografiu vyssie).

S

Jarné trhy v Bratislave (7.4-10.4.2022)

Velmi si vazime podporu vsSetkych, ktori prispeli na cinnost obcianskeho zdruZenia
(finan¢ne, osobnou pritomnostou na aktivitach, dobrovolnou pomocou, Usmevom,
peknym slovom, podporou propagacie podujati).

Tento rok sa nam prvykrat podarilo urobit radost nasim podporovatelom pozvankou na
Jarné trhy - Fl6ru v Bratislave.



Seniori v pohybe na veltrhu

Dna 23.04. 2022 sa konalo podujatie pre
seniorov s medzigeneracnym podténom
v kultdrnom dome Rusovce, kde dve
Clenky zdruZenia Eva alvana Soldanova
reprezentovali aktivity organizacie Seniori
v pohybe v ,stanku”. So seniormi, ktori sa
| priSli  pozriet na kultarny program
(vystupenie folklérnych skupin, detsky

subor Rosnicka) sme sa rozpravali
0 moznostiach Ucasti na aktivitach. Na
podujati mali ,stanky” aj iné inSpirativne
organizacie, firmy, ktoré poskytuju sluzby
pre seniorov. Do programu podujatia sa
nam podarilo zakomponovat aj velmi
délezitu prednasku 0 prevencie
kyberSikany s odbornikom Bc.
Miroslavom S. z ministerstva vnutra.

2. Projekt "Skola Zivota - inakost spaja generacie" (Magistrat hl.mesta)

Nazov dotacného programu: ,Bratislava pre vSetkych - podpora medzigeneracnej
solidarity a zvySovania kvality Zivota seniorov a senioriek v Bratislave 2022." Vyzva
vychadzala z predsavzatia Hlavného mesta SR Bratislavy. Dotaciu sme ziskali vo vySke
9 560€ na pokrytie personalnych nakladov - lektorov, redizajn webovej stranky
www.seniorivpohybe.sk, nakup potrebného materialu k realizacii projektu, prenajom
miestnosti, nakup obcerstvenia, preplatenie cesty a ubytovania navstevy v pro-
seniorskej organizacii Elpida v Prahe, preplatenie listkov na fundraisingovu
konferenciu v KoSiciach.

Realizované aktivity projektu:

1.Prednaska o bylinkach od OZ Bylinkovy dotyk (12.08.2022 od 09:05 hod. do 11:30
hod.) miesto: prechadzka na Biely kriZ v Raci.

Spoznavanie rastlin a bylin pofas prechadzky v lese. Interaktivha prechadzka.
Zbieranie listov rastlin (napriklad baza a pod.). Pocet Ucastnikov prechadzky,
prednasky 18.

2.0bjavovanie Pruger-Wallnerovej zahrady spojené s u€enim sa fotografovania
(Dasa B.), pébvodne sme mali objavovat Kochovu zahradu, ktora bola v dany den

9


http://www.seniorivpohybe.sk/

zatvorena. (18.08.2022 od 16:00 hod. do 18:00 hod.) Vyklad o mieste a jeho histérii
nam rozpravala p. Viera. Seniori sa mohli naucit, na co je potrebné si davat pozor pri
fotografovani, inSpirovat sa radami, typmi na tvorenie fotografii. Pocet ucastnikov
prechadzky, prednasky 20.

3. Tréning pamati pri strome spomienok pocas podujatia Spoznavanie
Racianskeho chotara inak v prirode, pomocou Dixit karticiek sme v kruhu trénovali
dlhodobu pamat, spomienky na detstvo (oblubené Sporty, hracky). Lektorka Martina
M. (18.08.2022 od 11:00 hod. do 13:00 hod.)

Pocet ucastnikov podujatia spolu 12.

4. Cyklovylet Bratislavou spolu s prednaskou o pouzZivani bicyklu Rekola. Lektor
Michal G. (23.08.2022 od 15:00 hod. do 17:30 hod.) Miesto prednasky Mezanin v
Primacialnom palaci. Na prednaske sa Ucastnici dozvedeli, ako pouzivat zdielany
bicykel Rekola, nainstalovali si aplikaciu. Cyklovylet sldzil na praktické vyskusanie
bicykla Rekola. Pocet ucastnikov podujatia 12.
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5. Objavenie bunkru, Kaverny na Kamziku s Ivorom S. (25.08.2022 od 15:30 hod.
do 17:30 hod.) Interaktivna prednaska o histérii, lanovky na Zeleznej studnicke.
Navstivili sme rézne miesta o ktorych ndm odborne porozpraval lektor. Pocet
ucastnikov podujatia 27.

6. Medzigener. tanciaren v komun.centre Stara jedalen, tanecna Skola Charlie
band swing (19.09.2022 od 17:00 hod. do 20:00 hod.). Tanecné workshopy + ukazky
tancov Charleston a Lindy Hop.) Prepojenie generacii, koordinacia pohybu, motivacia
k pohybu, spomienky na éru swingu, histériu tanca. Pocet Ucastnikov podujatia 23.

- —

7. Medzigener. tai-chi pod vedenim lektorky Marii D. Cvi€enie sa uskutocnilo v
Raci na Thiliskej ulici. (24.09.2022 od 09:00 hod. do 10:00 hod.). Zaujem o thai-chi mali
aj mladi ludia, prepojenie generacii sa ukazalo ako dobry napad. Pocet ucastnikov
podujatia 10.

8. Cvi€enie s fitnes trénerom v Spor. klube Kingsgym (22.11.2022 od 11:00 hod. do
12:00 hod. pocet ucastnikov 18, 29.11.2022 od 11:00 hod. do 12:00 hod. pocet
ucastnikov 13.) Trénovanie s posilfiovacimi gumami a pomaoc. na cvienie. Fitnes
tréner Jozef B. ukazal ucastnikom prakticky tréning, inSpiraciu na trénovanie v
domacom prostredi. O tento druh cvienia bol prejaveny velky zaujem.
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9. Medzigeneracna tanciaren v Starej jedalni, tanec¢na Skola Charlie band swing
(13.12.2022 od 18:00 hod. do 19:00 hod.) Medzigeneracna diskusia s facilitatorkou
Zitou R. na tému “Preco sa mladi menej hybu?” Pocet ucastnikov podujatia 14.

Celkovy pocet ucastnikov aktivit bol 167.

Prostrednictvom projektu sa nam podarilo prepojit generacie a prispiet tymto
sposobom k posilneniu medzigeneracného dial6gu. Komunita seniorov, senioriek sa
mohla obohatit o nové a zmysluplné aktivity, ktoré priniesli impulzy a motivaciu k
aktivnej starobe. Vdaka nastaveniu rbéznorodého programu ucastnici rozvijali
kognitivne zruc¢nosti, ucili sa neformalnemu vzdelavaniu v praxi. Posilnenie komunity
a vadsi zaujem o aktivity (spolu sa aktivit zdcastnilo 167 ludi) svedci o dobrom
nastaveni porfélia programu. Pocet Ucastnikov evidujeme na prezencnych listinach.
Spatnu vazbu od ucastnikov sme dostali prevazne v Ustnej forme, no odpovede sme
ziskavali aj do e-mailovej komunikacie. U&astnici by napriklad radi pokracovali s
cvicenim s fitnes trénerom. Konkrétna spatna vazba od seniorky: “Chcem sa velmi
pekne podakovat za tréningy s fitness trénerom, ktoré ste pre nas zorganizovali a
perfektne zabezpedili v droch 22.11.2022 a 29.11.2022. Zucastnila som sa obidvoch
tréningoch, tréner bol velmi dobre pripraveny na trénovanie s nami, jednotlivé cviky
nielen predviedol, ale aj vysvetlil ich p6sobenie na nase jednotlivé Casti tela. Precvicili
sme si celé telo, cvicili sme s expanderom a dnes sme na zaver aj utekali. Snazim sa
cviCit pravidelne, ale pre mna bolo aj zaujimavé zistenie, ze aké dalSie cviky pre nas
aktivnych seniorov existuju. Cvi€enia prebiehali v pohode a dobrej nalade. Uvitala by
som moznost aj na buduci rok cvicit s fitness trénerom a zaujem prejavili aj ostatni
spolucviciaci seniori.”

Podarilo sa nam tiez zvysit kompetencie ¢lenov timu zdruZenia Seniori v pohybe.
Naucili sme sa vela potrebnych prinosnych a praktickych informacii, tipov v organizacii
Elpida v Prahe alebo aj na fundraisingovej konferencii v KoSiciach. Pre Bratislav€anov
a Bratislav€anky sa
nam podarilo ukazat
na prikladoch dobrej
praxe, Ze aktivizacia
a praca so seniormi
ma velky zmysel v
nasej  spolocnosti.
Vdacime projektu za
moznost a prileZitost
rozvijat potencial
zdruZenia aj po
estetickej  stranke
(nova webova
stranka), podpore a
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rozdeleniu funkcii v timu, rozbehu fundraisingu, skvalitneni vizualu (fotografie). Ako
sme sa dozvedeli v organizacii Elpida prave na tychto veciach tiez zaleZi, aby
organizacia Seniori v pohybe mohla fungovat dobre, dlhodobo a udrzatelne.

Splav s dobrovolnikmi (31.07.2022)

Seniori v pohybe je na mieste Hat' Nova Dedinka.
4. august 2022 - Nova Dedinka - Q

VPOHYBE

& Seniori v pohybe na splave @
« z Novej Dedinky do Hurbanovej Vsi.

s+ Oslavili sme tymto spésobom Stvrté narodeniny vzniku
obcianskeho zdruzenia Seniori v pohybe s-.
%4 Bol to jedinecny zazitok, boli sme v pohybe [, v prirode &, s
milymi lud'mi a s dobrovolnikmi.

% Obcerstvili sme sa vybornymi plackami#® a nealko pitim pri
Pachovom strome.
J. Dakujeme vietkym J_, ktori pridli medzi nas (dobrovolnikom &3 &3).
Najma Statutarke Ivke za to, Ze celd akciu skoordinovala a umoznila
vsetkym, aby sa splav zrealizoval.

&g Verime, Ze o rok sa nam podari zopakovat' tento splav rovno do
Jelky.

#seniori_v_pohybe #splav #malydunaj #splavma #voda #dobrivolnici
#narodeniny #obcianskehozdruzenia #styriroky #priroda #pokoj
#dobrovolnici #pokoj #les #seniori #pohyb #svalovica #jedlo #placky
#upacha #stromupacha #dakujeme

zdroj: facebook Seniori v pohybe

03.09.2022 Prednaska o mede. Miesto konania prednasky budova Mestskych lesov,
Cesta Mladeze 4. Projekt podporila nadacia Henkel Slovensko sumou 500€. V ramci
projektu sa realizovalo medzigeneracné thai-chi atrénovanie pamati pri strome
spomienok.
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Po stopach literarnych autorov (16.09.2022)

Seniori v pohybe je v meste: Bratislava.

) 46 september 2022 - Q

J2Po stopach JO literarnych autorov. Presne v tomto duchu sa niesla
prechddzka v meste « Bratislavy.

B Dozvedeli sme sa vela zaujimavosti. Ako bonus kaZdy Gcastnik

dostal nducné 44-pexeso, ktoré bude dostupné aj pre ostatnych.

. Dakujeme pani Masarykovej za jej vyborny vyklad.

J. Za podporu projektu vdacime Bratislavskému samospravnemu

kraju.
Z dotacie BSK sme ziskali financnu podporu vo vySke 1500€ na podporu popularizacie
literarneho umenia pre seniorov. Nazov dotacnej schémy je Vyzva na podporu kultdry
2022. Financie boli pouzité na profesionalny vyklad sprievodkyne, na dizajnérku
pexesa, IT podporu webovej stranky www.seniorivpohybe.sk a na nakup tonerov do
tlaciarne. zdroj: facebook Seniori v pohybe

3. §portom k zdraviu v zariadeniach pre seniorov (Nadacia EPH)

Podarilo sa nam zorganizovat tri Sportové doobedia v zariadeni pre seniorov vo
Vajnoroch (22.09.2022), vdennom stacionari vRadi (27.09.2022), v zariadeni
opatrovatelskej sluzby v Pezinku (04.10.2022). Nadacia EPH poskytla grant vo vyske
1500€ na nakup Sportovych hier, zabezpecenie obcerstvenia pre dobrovolnikov.

% Eurdpske Sportové hry v dennom stacionari v Raca.  TeSili sme sa zo
zdujmu dobrovolnikov z TYZDNA DOBROVOLNICTVA 2022. V spolupréci
s Bratislavskym dobrovolhickym centrom sa nam podarilo oslovit 21 novych
dobrovolnikov. Podujatie slUzilo aj ako nabor na poziciu koordinatora dobrovolnikov
pre zdruzenie. Spolusmehralihry  boccia ,kroket ,domino, Sipky, cornhole,
pexeso.

—~—

|

Denny stacionar Raca, Plickova ul. (hra cornhole)
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Zariadenie opatrovatelskej sluzby ZOS na Komenského ul. v Pezinku (hra bocca)
4. Projekt , Prekonavanie bariér v praxi”
Kultura znevyhodnenych skupin 2022, 2.4 - Neformalne vzdelavanie a vyskum

Zamer projektu: V oktobri 2022 prebiehala priprava projektu, oslovenie lektorov,
hladanie terminov na realizaciu aktivit projektu. Zamer projektu reflektoval na
problém so socializaciou medzi socialnou skupinou seniorov. Propagacia projektu
prebiehala v novembri 2022. Realizacia aktivit bola nastavena na splnenie
stanovenych cielov v popise projektu.

Termin realizacie projektu: 1.10.2022-15.12.2022
Miesto realizacie: Bratislava, Modra

Charakter projektu: X miestny X regionalny
Cielové skupiny: Seniori 60+, dospeli, verejnost

Popis realizacie projektu: Pre seniorov a dospelych sme predstavili workshopy thai-
chi s odbornou lektorkou Ing. Mariou D. Zdravotné thai-chi trvalo v obdobi od
18.10.2022 do 13.12.2022, ,kurz” sa skladal z 6smych stretnuti. PoCet Ucastnikov bol
spolu 134. Bez ohladu na vek seniori a dospeli (verejnost) dokazali viest dialog, zlepSit
si svoje kognitivne zru¢nosti, motoriku a ziskali nové skusenosti. U¢astnici sa mohli
realizovat a pracovat na svojom sebarozvoji a sebarealizacii. Komunita seniorov si
vdaka tejto aktivite mohla zlepsit fyzické a kognitivnhe schopnosti. Komunikacia v
skupine bola priatelska, cvicenie [udi motivovalo k tvorbe socialnych kontaktov.

Akvarelové workshopy v ateliéry v Modre s profesionalnou lektorkou Janou K. L. boli
prepojené aj so spoznavanim mesta Modry (vzdeladvanim v mazeu L. Stdra, v muzeu
Modranskej keramiky a navStevou Modranskej vezi). Podarilo sa nam vytvorit tymto
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sposobom koncept prepdjania neformalneho vzdeldvania v teréne (objavovanim
mesta Modry). Workshop - malovanie akvarelom s témou ,Maky v hmle” sa
uskutocnilo 18.11.2022 (14 ucastnikov). Druhy workshop s témou ,,Muchotavka” bol
realizovany 24.11.2022 (13 ucastnikov) a posledny workshop na tému ,Kapor* sa konal
2.12.2022 (14 ucastnikov). Akvarelova technika malby seniorov a seniorky opat vratila
do detskych cias, kedy sa ucili malovat vodovymi farbami na zakladnej Skole.
Tentokrat ale Ucastnici projektu zazili malovanie inak (pod vedenim profesionalne;j
lektorky, ktora mala vela trpezlivosti a dokazala reagovat na otazky k technike malby,
zaroven ucastnici mali k dispozicii kvalitny material na malovanie a boli v prijemnom
prostredi ateliéru).

Tvorenie akvarelovych kolaZi v dennych centrach pre seniorov v Radi (na
Zarnovickej ulici) a v Krasnanoch (v Krasnanskej besede, na Kadnarovej ulici)
prebiehalo v dfioch 14.11. 2022 a 28.11.2022. Seniori experimentovali s kreativnou
tvorbou akvarelu v spojeni s kolazami, pouZili svoju vlastnu fantaziu, tvorili zalozky do
knih a Vianocné pohladnice. V dennom stacionari na Plickovej ulici prebehla malba
7.12.2022. Seniori a seniorky, ktori absolvovali kolazové workshopy sa naucili malovat
pod vedenim lektorky Andrey P. Spolu sa workshopov zucastnilo 40 seniorov. Zaujem
o workshopy prejavili aj pani, o vnimame ako pozitivnu spatnu vazbu. Malovanie bolo
prispdsobené aj pre ucastnikov, ktori mali r6zne zdravotné znevyhodnenia. Pripravili
sme pomOocky na to, aby workshop mohol absolvovat kazdy zaujemca o aktivitu.

Tancovanie charlestonu s Charlieho dance Skolou sa uskutocnilo 13.12.2022 (14
ucastnikov - seniori a dospeli). Pod vedenim profesionalnej tanecnej Skoly Ucastnici
projektu ziskali nové zrucnosti.

Vyhodnotenie ucelu projektu: Podarilo sa nam motivovat seniorov k tvorbe novych
navykov, k pohybu a k rozvoju/posilneniu komunity. Prirodzene Gcastnici ziskali nové
vedomosti, trénovali pamat (pravd a lavi hemisféru mozgu). Prepojili sme tiez
generacie medzi seniormi a dospelymi. Vytvorili sme tiez podmienky k tvorbe dialégu
a do buducna vidime zmysel prave v prepajani generacii. Prostrednictvom umenia,
akvarelovej malby si seniori, seniorky zvysili svoje sebavedomie a zacali si verit, Ze aj
oni moézu tvorit umenie a byt umelcami, umelkyriami. Dokonca si vysledné diela
nevahali zaramovat a zavesit napriklad do obyvacej izby. Po kazdom malovani
prebehla tieZ vystava diel. Vysledkom aktivity bolo aj prepojit socialne vazby a kontakt
v komunite seniorov. Seniorky vybehli z denného stereotypu a uvedomili si, Ze
potrebuju volny cas venovat aj sebe. Prijemna atmosféra v ateliéry pocas malovania
dopomohla k urcitej forme ,arteterepie”, ktord vplyvala na ucastnikov pozitivne -
antistresovo. Naucili sme sa efektivne reagovat aj na potreby seniorov, ktori maju
zdravotné znevyhodnenie, prisposobit pomdcky (pohar ako pombcka - na malovanie
tvarov pre slabozrakych ucastnikov) a tiez asistenciu (formu komunikacie) pri
kreativnej tvorbe diel. Tancovanie charlestonu bolo sprevadzané ucenim sa
koordinaciou pohybu, spomienkami na mladost.
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Vyznam a prinos projektu: Zmysel a vyznam projektu je v tvorbe a spajani komunit.
Seniori, seniorky sa navzajom motivovali k pokracovaniu v ,kurze”, cviceniu thai-chi.
Taktiez pri malovani akvarelu sa Ucastnici, ucastnicky povzbudzovali a hravou formou
sa ucili akvarelovu techniku. Radost, pozitivne emocie, komunitna sudrznost je
dbékazom toho, Ze seniori, seniorky, dospeli maju vela talentov, ktoré je potrebné
prezentovat nasej spolocnosti a inSpirovat aj tymto sp6sobom ostatnych k aktivnemu
traveniu volného casu. Prinos a vyznam spolo¢ného tancovania charlestonu bol
najma v tvorbe medzigeneracného dialégu.

Ohlasy, skusenosti: Ziskali sme pozitivhu spatnu vazbu na organizované aktivity, ktoré
bolo mozné realizovat vdaka finan¢nej podpore Ministerstva kultury Slovenskej
republiky. Seniori a seniorky by si radi zopakovali malovanie akvarelom a aj kurz thai-
chi. Uspech malo aj tancovanie v komunite, naucili sme sa vyuzit nové formy
neformalneho vzdeldvania v praxi.

Pocet navstevnikov: 229

Malovanie akvarelu, téma ,Kapor” 2.12.2022 v Modre
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5. Fotogaléria

Trénovanie pamati v Landererovom parku 20.05.2022

Splav Malého Dunaja
31.07.2022
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Objavovanie Pruger-Wallnerovej zahrady spojené s u¢enim sa fotografovania
18.08.2022

Po stopach literarnych autorov, Medicka zahrada 16.09.2022
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CviCenie s fitnes trénerom v Spor. klube Kingsgym 29.11.2022
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Medzigeneracna diskusia, Komunitné centrum Stara jedalen 13.12.2022

21



6. Grantové zmluvy 2022

GRANTOVE ZMLUVY ném (evidujii sa ako pohladévky) r. 2022

Datum podpisania

poznamka/platb

Cislo suma od koho popis, tcel stredisko splatkal Zauctované trvanie report L Nézov projektu S rGter
22GRO1 | 1500,00 € | Nadécia EPH i:’s':szj "E‘_’szka’z‘g}’;;gg;:i"é"° EPH 20.6.30.11.2022 VZ:‘::‘:;‘:" G ol e bo B T 2
22GRO2 | 500,00 € | Nadécia Henkel Slovensko i’::g:s':‘ ?é':)ﬁ;‘g;i’;ané"éh° Henkel 1255.31.10.2022 V;’;‘i‘g_‘gt'z‘;" Frssprens | eeminth | 2755007
23GR03 | 2500,00 € | Nadécia Pontis z:‘zlg‘[')az:_"&s'(vm“ﬁ grantut; Pontis 1.2-30.9.2022 Vi’;?;‘;‘;;" Zmiaepodiiand: | igniiaponorka | 14.2.2022/ 1 750€
24GRO4 | 1500,00€ k'::ﬁs'a"s"? SAMOSpraVRY 53'8’;;;;:;;2’;““ otade BSK 27.5.-30.11.2022 v‘;‘;‘;”;’;? Ana P}};E:?Ei:uﬁ?g ®l  ses022
25GRO5 | 9560,00€ r:::::ﬁk'::::‘:isl;va kej g‘\']’;‘(‘g :/5 s (; P 2‘ dotacie®: | Mnsgistratan 24.6.31.12.2022 VV:.E;"’Z‘:;:" s plpeints | Smemeadennts| | 672022
26GRO6 | 3500,00 € | Ministerstvo kultdry SR ;‘;‘)"h i CMIC 250 2022 S’:i“' kultury 18.9.-31.122022 V‘;‘ﬁ“;’;;: Sl e it nee | aR01202
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o UCTOVNA ZAVIERKA  [[[lIlifI0IE 1

Ue NUJ neziskovej uétovnej jednotky uétujlicej
v sustave podvojného uctovnictva

zostavendak 3 1.1 2.2 02 2

Dariové identifikacné Cislo Ugtovna zavierka Mesiac Rok

d 2 0
2121198838 < racha U 22
5 1 8 5 8 7 O 3 mimoriadna do 1 2 20 2 2
K NACE B, 1 2021
94.99.2 (vyznadi sa x) obdobie do 12 2021

PriloZzené sucasti uctovnej zavierky
X Suvaha (Uc": NUJ 1-01) X \Vykaz ziskov a strat (Uc": NUJ 2-01) X Poznamky (Uc": NUJ 3-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch) (v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov uUctovnej jednotky

Seniori v pohybe

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica Cislo
BudysSinska 3170/ 10A
PsC Obec

83103 Bratislava

Teleféonne Gislo

E-mailova adresa

Zostavena dna: Schvalena dia: Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
15.03.2023 ) .20 ¢lena $tatutarneho organu

uctovnej jednotky:

I— MF SR 2021 J
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Suvaha (Ug NUJ 1-01)

IC0{5 1858703

Bezprostredne
i . Bezné ucCtovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv C.r uctovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001
A.l. |DIhodoby nehmotny majetok r. 003 azr. 008 002
AlLA Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Cinnosti 003
771012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4, ; 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) | 007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
* 1095AU)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r. 010 az r. 020 009
A.ll.1. |Pozemky (031) ]010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) [011
3. |[Stavby 021 - (081 + 092AU) | 012
4 Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci 013
© |022 - (082 + 092AU)
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) [016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
* 095A0)
A.lll. |DlIhodoby finanCny majetok r. 022 az r. 028 021
AL Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
""" spolo€nostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolocnostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 P6zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) - 025
" |096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finan¢ny majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dihodobého finan&ného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
* 1096 AU)
MF SR 2021 Strana 2




Savaha (U& NUJ 1-01) ICO[5 1858703
Bezprostredne
] . Bezné ucCtovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv cr. Gctovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 +r. 051 029 1765,75 1765,75 1528,89
B.l. |Zasoby r. 031 azr. 036 030
B.l.1. [Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokon&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
" 1(192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 AU) 036
B.Il. |DIhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037
B.II.1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) [039
3. |Pohladavky vogi Ggastnikom zdruZeni (358AU - 391AU) | 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4, . 041
391AU
B.lll. |Kratkodobé pohladavky r. 043 azr. 050 042 10,11 10,11
B.III.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043 10,11 10,11
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |[044
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. A 045 X
poistoviiami (336)
4. |Danové pohladavky (341 az 345) | 046 X
Pohladavky z dévodu financnych vztahov k §tathemu rozpoctu
5. - , . . 047 X
a rozpoCtom Uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voci ucastnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) |049
8. |[Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
B.IV. |Finan¢né ucty r. 052 az r. 056 051| 1755,64 1755,64 1528,89
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 285,17 X 285,17
2. |Bankové ucty (221 AU + 261) 053| 1470,47 X 1470,47 1528,89
Bankové Ucty s dobou viazanosti dlh§ou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby financény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4, . 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 ar. 059 057 4,29 4,29 4,39
C.1. |Naklady buducich obdobi (381) 058 4,29 4,29 4,39
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060| 1770,04 1770,04 1533,28
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Savaha (Ug NUJ 1-01)

ICo (51858703

Strana pasiv Cr Bezné l](:t.o vné pBr:(ziz:\oésc::?ﬁncZ
obdobie = ) .
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + r. 071 +r. 072 061 1260,84 1172,8
A.l. [Imanie a fondy r. 063 az r. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych Gcastin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 azr. 070 067
A.lIl.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
ALl :(j\ty‘tszr;c;rladany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 1172.8 951,94
A.lIV. |Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r. 067 +r. 071 +r. 073 +r. 100) ( 072 88,04 220,86
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073
B.l.1. |Rezervy r.075azr. 077 074
2. |Rezervy zékonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 077
B.ll. |Dlhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078
B.ll.1. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 079
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na Uhradu (478) 084
7. |Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.lll. |Kratkodobé zavazky r. 087 az r. 095 086
B.lll.1.|Z&vazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087
2. |Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 088
3 Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089
(336)
4. |Danfové zavazky (341 az 345) 090
5. Zévézvky z d'ﬁvodu f.inanénych’ vztahov k $tatnemu rozpoctu a 091
rozpo€tom Uzemnej samospravy (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
6. (367) 092
7. |Zavéazky voci ucastnikom zdruzeni (368) 093
. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a pézicky r. 097 azr. 099 096
B.IV.1.|DIhodobé bankové uvery (461AU) 097
2. |Bezné bankové uvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finan¢né vypomoci (241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 509,2 360,48
C.1.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 509,2 360,48
3. |Vynosy buducich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 104 1770,04 1533,28
MF SR 2021 Strana 4




Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ICO[5 1858703

Cislo ., Cislo Cinnost Bezpro’stre?l'n ©
uctu Naklady riadku Hlavna Zdafiovana Spolu 'pvredch'adzajuc.e
nezdanovana uctovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 3922,02 3922.02 1440,87
502 [Spotreba energie 02
504 (Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 [Cestovné 05 1087,42 1087,42 115
513 |Naklady na reprezentaciu 06 344,36 344,36
518 [Ostatné sluzby 07 13148,9 13148,9 2504,05
521 [Mzdové naklady 08 2120,01 2120,01
524 s:il;?g:iz socialne poistenie a zdravotné 09 22 21 22 21
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socidlne naklady 11
528 |[Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 [Dan z nehnutelnosti 14
538 |[Ostatné dane a poplatky 15 7 7 16,5
541 [Zmluvné pokuty a penale 16
542 |[Ostatné pokuty a penale 17
543 [Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 [Kurzové straty 20
546 (Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 [Manka a Skody 23
549 (Iné ostatné naklady 24
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 | dihodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 [nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 [Predané cenné papiere 27
554 [Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finan€ny majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 [Né&klady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 ZPlcc));gtr:ute prispevky organizanym 33
562 iPe?;IxIt(r;L::]e prispevky inym uctovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 (I;’::l;ytnute’ prispevky z podielu zaplatenej 36
567 [Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
U&tova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 20651,92 20651,92 4076,42
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

ICO[5 1858703

uctu ynosy riadku nez:laarv:/:vaané Zdarovana Spolu L’?(”:tovné obdjobie
a b c 1 2 3 4

601 [Trzby za vlastné vyrobky 39

602 [Trzby z predaja sluzieb 40 80 80

604 (Trzby za predany tovar 41

611 |Zmena stavu zasob nedokoncenej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 [Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 [Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |[Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 [Zmluvné pokuty a penale 50

642 [Ostatné pokuty a penéle 51

643 [Platby za odpisané pohladavky 52

644 |[Uroky 53

645 (Kurzové zisky 54

646 (Prijaté dary 55

647 [Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58 0,03 0,03

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finan€ného majetku 60

653 'Fl)'cr)idl:i)glzvpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 [Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizacnych zloziek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68 18506,37 18506,37 3725,99

663 |Prijaté prispevky od fyzickych osob 69 1523,45 1523,45 464,86

664 |Prijaté Clenské prispevky 70 3 3 3

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 627,11 627,11 103,43

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotacie 73
Uctova trieda 6 spolu r.39azr.73 74 20739,96 20739,96 4297,28
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 88,04 88,04 220,86

r.74-r. 38

591 |Dan z prijmov 76

595 |Dodatocné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni

’ P (r.p75 -(r.76 +r.77)) (+/-) s 88,04 88,04 220,86
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